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Etape 1. Formation de Pilote Privé helicoptere (PPL-H)

1.1 Formation théorique Pilote privé Hélicoptere + examen
1.2 Formation pratique + examen

Etape 2. Murissement

2.1 Formation Zone Exigue

2.2 Formation Vol de Nuit (optionnelle)

2.3 Formation Théorique Pilote Professionnel Hélicoptere + examen
2.4 Heures de vol de Murissement

Etape 3. Formation Pilote Professionnel Hélicoptere Modulaire Pratique
(CPL-H)

Formation pratique + examen
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1.1 FORMATION THEORIQUE PILOTE PRIVE HELICOPTERE + EXAMEN

130 heures de travail minimum + examen théorique a réussir au plus tard aux 2/3 de la formation pratique (pour la
premiere navigation solo). Formation en e-learning, examen organisé par la DGAC sous forme de QCM.

APPRENTISSAGE PREPARATION AUX EXAMENS

Présentation de la formation

1 Réglementation, droit et procédures ATC

2 Performances humaines

3 Météorologie

4 Communications VFR

5 Principes du vol

6 Procédures opérationnelles

7 Masse et centrage, préparation et suivi du vol,
performances

8 Cellule et systeme, électricité, moteur et
équipements de secours, instruments de bord

9 Navigation générale et radionavigation




1.2 FORMATION PRATIQUE + EXAMEN

45 heures de vol minimum : en double commande avec instructeur (DC) et en commandant de bord vol solo (CDB) dont
67 heures de travail au sol : briefings cours (BC) , briefings longs (BL), travail personnel (TP).

PHASES, CONTROLES DE PROGRESSION, PRIVILEGES, DUREE STANDARD DE FORMATION

REPERE DESCRIPTION SOL VOL
TP BL BC DC CDB
Phase 1 Maniabilité
Entrainement avec instructeur avant « lacher » 23 h
3h 14 h 15h .
Entrainement en vol supervisé solo en tour de piste il Al
et local
3h 14 h 15h 23 h 4h
Phase 2 Navigation
Entrainement avec instructeur avant « navigation solo » 16h  7h 7h 12h
(1h30)
Entrainement en vol supervisé solo en navigation 6h
16h 7h 7h 12h 6h
Phase 3 Perfectionnement & révisions PPL
Contréle de compétence avant test PPL : « PPL blanc » 2h 2h 1h (2 h)
Présentation au test PPL (3 h)
2h 2 h 1h 2h oh
21¢h 23h 23h 35h 10h




2.1 FORMATION VOL DE NUIT ( OPTIONNELLE)

15 heures de vol minimum : en double commande avec instructeur (DC) et en commandant de bord vol solo (CDB) dont

un examen en vol.
18 heures de travail au sol : briefings cours (BC), cours théoriques (CT).
- Cette formation peut étre intégrée a l'étape 3.

PHASES, DUREE STANDARD DE FORMATION

REPERE DESCRIPTION SOL VOL
CT BC DC CDB
Phase 1 Cours théoriques 10h
Phase 2 Vols DC 7h 14 h
Phase 3 Vol solo 1h 1h
10 h 8h 14 h 1h

2.2 FORMATION ZONES EXIGUES

5 heures de vol minimum : uniquement en double commande avec instructeur (DC) et sans examen en vol.

8 heures de travail au sol : cours théoriques uniquement.

2.3 HEURES DE VOL EN "MURISSEMENT"

- Heures de vol a répartir en heures entre double commande avec instructeur (DC) et en commandant de bord vol solo

(CDB).

- Volume d’heures déterminé par le nombre d’heures de vol a l'issue des phases 2.1 et 2.2 avec au final un minimum de :

155 heures de vol avec 50h de vol minimum en CDB dont 16h en vol de navigation.

2.4 FORMATION THEORIQUE CPL(H) MODULAIRE

Formation théorique CPL(H) : 350 heures de travail personnel.

Les 13 certificats du CPL(H) théorique :
- Droit aérien et circulation aérienne

- Connaissance des aéronefs (Cellule et systemes, électricite, motorisation, équipements de secours)

- Connaissances des aéronefs (instrumentation)
- Masses et centrage

- Préparation et suivi du vol

- Performances Hélicopteéres

- Performance humaine

- Météorologie

- Navigation

- Radionavigation

- Procédures opérationnelles

- Principes du vol Hélicopteére

- Communications VFR




La formation pratique comprend :
- des heures de vol en double commande avec instructeur (DC) et éventuellement (si vol de nuit) en commandant de
bord vol solo (CDB).
- De heures de travail au sol : briefings cours (BC) , briefings longs (BL), travail personnel (TP).
Il faut ajouter 'examen pratique en vol de minimum 1h30.

DUREES D'INSTRUCTION PAR PHASE : TRAVAIL PERSONNEL (ESTIMATION), BRIEFINGS ET VOLS

VOL DE NUIT EFFECTUE LORS DE L'ETAPE DE MURISSEMENT

PHASES SoL VoL
TP BL BC DC CDB
1 BASE DU PILOTAGE 5h 5h 1h30 5h =
2 VOL EN CAMPAGNE 5h 5h 1h 5h -
3 VOL EN MONTAGNE 3h 3h 1h 3h -
4 NAVIGATION 12 h 7h 1h 5h -
5 VOL SANS VISIBILITE 5h 3h 1h30 10 h -
6 pre-TEST 5h 0h30 - 2 h -
35h 20h30 6h 30 h
Sol : 61h30 Vol : 30 h

Total (sol + vol) = 91h30

VOL DE NUIT EFFECTUE LORS DE LA FORMATION PRATIQUE PILOTE PROFESSIONNEL

PHASES SOL VOL
TP BL BC DC CDB
1 BASE DU PILOTAGE 5h 5h 1h30 5h -
2 VOL EN CAMPAGNE 5h 5h 1h 5h -
3 VOL EN MONTAGNE 3h 3h 1h 3h -
4 NAVIGATION 12 h 7h 1h 5h -
5 VOL SANS VISIBILITE 5h 3h 1h30 10 h -
6 VOL DE NUIT 7h 5h30 1h 4h 1h
7 pre-TEST 5h oh30 = 2 h _
42h 26h  7h 35h
Sol:75h Vol:35h

Total (sol + vol) =110 h




